सृर हि. हि प सनप्रयाग 
न्ध्योपा व्ष्रि 
ड्झ्नन चअक 
७ भाषादीकासहितीो 
प्रथम कृतंव्य कमे-- 
स्नानकर शुद्ध आसनपर वेठकर वाये हाथक्री अनामिका नामक 
अगुलीम तीनकुशाओंसे वनीहुई पवित्री पददरकर इसीप्रकार दक्षिण 
हाथकी अनामिका नामक अंगुलीम दो कुशाओंसे बनीहुई  पवित्री 
पहनकर दक्षिण हाथमें २१ वा ५१ कुशाओंकी माजनों वा मोटक 
लेकर उक्षस वाम हाथमें स्थित जलको अपवित्रः इस मम्त्रसे सच 
शरीरपर छिड़कना चाहिये । 
५ 2 हि पवि 
| आगणंशाय नमः) ॥ ३” अप!वलः 
वित्रो थधांगत हक पि्‌ः रे 
पवित्रोवारसल्वावस्थांगतों पिवा। यः स्मरे- 
व्पुण्ड ५० का द्षां भयन्तर ८५ 
व्पण्डराकाक्षसवाह्मभ्यन्तर; शु।चः ॥ 
अर्थ--जो अपवित्र ( विना स्नान किये) हो। अथवा 
पत्रित्र (कृतस्नान) हो वा सर्वावस्थां गतः (स्पृ्पारएव्य स्नानादि 
रहित) शुद्धि बिना भी जो पुरुष विष्णु भगवान्‌ का स्मरण 
करता हैं वह वाहर और भीतरसे शुद्ध होता है। मार्जन करते 
समय $ पुणडरोकात्तः पुनातु ऐसा उचारण करे। 


२्‌ ु संध्योपासनप्रयोगविधि 
कतेब्य कमें-- 
दक्षिण हथमे जललेकर संकल्प करना चाहिये । 
उ“अय्य तस्यवृह्मणो5च्विह्ितीये परादे .' 
श्री ब्वेतवाराहकल्पेजम्बू छीपे भरतखंडे 
आरयवतेक देशान्तर्गते पुण्यक्षेत्र कलि- 
युगे कलिप्रथमचरणे अमुकसंवत्सरेउ्सु- 
कमासे असुकपक्षेप्युकतिथों अस्ुक- 
वासरे5्सुकगोलत्रोत्पन्नोड्सुकनामाहं प्रातः 
सन्ध्योपासन कर्मकरिष्ये 
'$ अद्यतस्पेत्पादि संकरप में सम्बतू मास) पत्) 


'तिथि; वार,नाम, गोत्र उच्चारण कर संपूर्ण संकरप पढ़कर 
. जल छोड़ देवे ॥ इति॥ $ 


* कतेब्य--ओं एथ्वीति मंत्रस्थ० इस वाक्यको पढ़कर आसनकी 
शुद्धिके चास्‍्ते विनियोग करे ( जरू छोड़े ) अथवा ध्यान मात्र ही 
कलेने | 


३£ पृथ्वीतिमन्त्रस्थ मेरुपृष्ठऋषिः 


भाषाटीका सहित 
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सुतलंछन्दः कूृर्मोंदितवता आसनेविनि- 
योग: ॥ 


शामप्राथवा---.. 

३४ पृथ्वित्वयाध्वतालोकादेवित्व॑ विष्णु. 
नाता । ल्वश्धारयमांदेविपवित्र कुरू 
चासनम्‌॥ का 


पृथ्चि लया० यह भी मंत्र ध्यानका हैं अर्थ- 
है पृथ्चि ! तुमने चतुर्दश लोको को धारण किया है और 
है देवि ! तुमको विण्णभगवान्‌ ने धारण किया है तुम हमको 
धारण करो ओर आसन को पवित्र करो 
कतत्य्र--इस मन्त्रसे आसनपर जहू छिड़कना चाहिये । 


बामे वहन्कुशान्दक्षिणे पाणोसपवित्र' 
कुशलयजधृत्वा सप्रणव्रगायत्रयाशिखां- 
वध्वाऐशान्यामिसुखमाचम्य ऋतमित्या- 
दिनापुनराचामेत ॥ 


ग संध्योपासनप्रयोगविधि 





मस्त्रार्ः-वाय हाथ में ५१ कुशाओंकी माजनी या 
मोटक ग्रहण कर ओर दहिने हाथ में तीन कुझा 
धारण करे फिर 5“कार सहित गायत्री के मन्त्रको बोलकर 
चोटी में गांठ छग॒वि । फिर ईशान की तरफ मुख कर आंच 
मन करे पीछे शम्मोंदेध्री इस मन्‍्त को पह़कर तीन वार 


आचमन करे । 
शन्नोदेवीरभीष्टय आपो भवन्तु पोतये। 
शंयोरभिखवन्तुन: ॥ 
मत्राथ-(दिव्य) आपः ( जल ) नः € हमारे ) सम्भवन्तु 
€ कल्याण कारक हो ) ओर अभीएये ( अभीष्ट ( यथेष्ट ) 


सिद्धिके लिये पीतये ( पीनेके लिये हो।) शंयोः ( कल्याणके: 
लिये ) अभि. सवन्तु (चार्रों तरफ वर्पा करे 4), 


९ इस मन्त्रसे विनियोंग ( जल ) छोड़ देंबे । ५ 5 | 

3 अधमपेणसूक्तस्याधमर्षण ऋषिरनु- 
एटुप्छन्दो भाववृतोदेवता अश्वमेधांवश्थे 
विनियोगः ॥ 


भाषाटीक्ा सहित ५ 
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विनियोग छोड़कर ऋत॑चतत्यं इस मन्त्रसे तीनवार आचमन केरे | 
३? ऋतअसत्य चामभीडात्तपसाष्ध्य- 
जायत। ततोरात्रयजायत ततः ससुद्रो 
अर्णवः । समसुद्रा दर्णवादधिसंवत्सरो- 
हद प 
अजायत । अहोराल्राणिविद्धहि.्वस्य- 
मिषतोवशी । सूर्याचन्द्रमसोधातायथा- 
परृ्वमकल्पयत्‌। दिवंचपृथिवींचांतरिक्ष 
मथोरः ४१४ 
अर्थ-महा प्रलय के समय ( ऋतंचसत्यंच ) ऋत ओर 
सत्यताम परन्नह्म था। ( तततः ) उसी समय में (रात्रो) रात्रि 
उत्पन्न हुई ( समस्त अन्धकारमय हो गया ) ( ततः ) महा 
प्रलयके पीछे ( रृष्टिके आरम्म्में ) ( अभीद्वात_ ) प्रकाशमान 
-( तपसः ) तपरूप अदृएसे ( अणंवः ) जरूमय ( समुद्रः ) 
समुद्र उत्पन्न हुआ । (ततः) पीछे (अर्णबात्‌) समुद्रसे ( अधि) 


पीछे ( मिपतः ) महा पलयमें छुप्त ( विश्वस्य ) इस विश्वके 
4 बश्शी ) रचनेमें समर्थ [ धाता 4 ब्रह्मा  अजायत _] उत्पन्न 


धर संध्योपासन्रप्रयोगविधि 





हुआ।.।: सथाता 2 उस ब्ह्माने [ यथापूर्व :] प्रथम सुष्टिकी 
भांति [ अहोराद्रणि  राबवि और दिनको [ विदधतृ ॥ 
बनाने बोले [ हर्य्य चन्द्र मसो [ सस्य चन्रमाको [ अकर्प 
यत्‌-] बनाया [ ततः ] पीछे [ सम्बत्सरः 3 सस्त्तर 
[ अजायत ] उत्पन्न हुआ। [अथो 3 पीछे [ दिवंच ॥ 
दिवलोक [ एथ्वीं ] प्ध्वीफो | अन्तरित्त | अन्वरित्तलोक 
खर्गादि छोकों को | अकस्पयतू ) उत्पन्न किया 
जैसे समस्त संसारकों पूर्व उत्पन्न किया। ऐसे ही सृष्टिके 
आदियें उत्पन्न सदा होते रहेंगे। पुनः प्रछय होगी। फिर 
आरम्म होगा । इस प्रकार स्वदासे सृष्टि क्रम चलता है। 
कतव्य--इन्द्रि स्श आगेके मंत्रोंसे करना । कु | 
ओंवाक्‌ू २ ऑ प्राण: ९ ओंचसब्लुः२ 
ओं श्रोत्रम्‌ ९ ओं तामिः ओं हृदर्ण 
ओं कण्ठः ओ सुख ओ शिर: ओं 
शिखा ओं बाहुम्यांयशोबलप्‌ ओ पृष्ठे। 
ऊ# बाकू२ इससे मुखका $ प्राणः २ इससे नाकका 
# चतलुः” २ इससे नेत्रों का # श्रोत्रण २ इससे कामका 
# नाभिः इससे नामिका $ हृदय इससे हृदयका $ करहः 


. भाषादीका सहिंत ७ 
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इससे कशणठका # मुखम इससे मुखका ४ शिरः इससे शिर 
का $ शिखा इससे चोटीका & वाहुभ्यांयशोवकूम इससे 
दोनो भुनाओका * पृष्ठ इससे पीठका रपश करना 
चाहिये । 


ततोवारिणात्मानंवेष्टयित्वा सप्रणव- 
गायलबारक्षां कुर्यात्‌ ॥ 
कर्तव्यकर्म-+फिर हाथमें जल लेकर गायती मंत्र पहकर 
शरीरके चारो तरफ हाथका परिक्रमण करके जल छोड़ 
देना, अर्थात्‌ गायवी मन्त्रसे अपनी रक्षा करना चाहिये । 
पीछे आगे ढिखे हुये गायत्री मंत्रको पढ़कर मान करना चाहिये । 


ओं भू! पुनातु शिरसि। ओं भुवः 
पुनातु नेत्रयो;। ओं स्वः पुनातु कण्ठे। 
ओं मह: पुनातु हृदये । ओं जनः पुनातु 
नाभ्याम। ओं तपः पुनातु पादयोः 
ओं सट्यम्पुनातु शिरसि। ओ ं खम्ब॒ह्म 
पुनातु सर्वत्र । 


८ संध्योपासनप्रयोगविंधि 


, कईवव्यका-इन मंत्रोंभं पठित शिरसे शिरपर नेजरसे 
मेत्नों पर कंठले करठो पर हृदयसे हृदयपर नाभ्यांसे नाभीपर 
पादसे चरणों पर। सर्वत्से सव शरीर पर मार्जन करना 
चाहिये । 


ततः #“कारस्थबह्माऋषिगयतुछ- 
व्दोष़्निदेवता झुछोवर्णः सर्वकर्मारस्भे 
विनियोगः ॥ | 


इसके अनन्तर हाथमें जरू ले पहला एक विनयोग 
छोड़े । अथ-ओ कारका वह्या ऋषि गायत्री छन्‍्द 
अधि देवता है श॒क्त बर्ण सम्पूर्ण कर्मेके आरम्भ में विनियोग 
है! अर्थात्‌ सब कर्मो के आरम्भमें ओ कारका उच्चारण किया 
जाता है ॥ १॥ 


. संप्तव्याइतोनांविश्वामित्जमद प्िभर- 
हाजगोतमात्िवसिष्ठ कश्यणा ऋष॑य:। 
गायश्युष्णिगनुष्टुबबूहती पंक्तितिष्टुब- 
जगलरहन्दां स्पश्निवाय्वादियवृहस्पति- 


भाषाटीका सहित ९, 





वरुणन्द्र विश्वेदेवादेवता:। अनादिष्- 


प्रावश्चित्त प्राणापरामे विनियोग: ॥ 

# | अथ द्वितीय विनियोगः ॥ २॥ सप्त ७व्याहृतियों 
के अनुक्रम से विश्वामिव १, जमदमि २. भरद्राज ३, गोतम 
४, अत्रि ५ बश्षिप्ठ ६: ओर कव्यप ७. ऋषि हैं ॥ तथा 
गायमी १, उप्णिक २ अलुप्ट्रपू ३. इहती ४; पंक्ति ५५ 
अिप्टुपू ६, व जगति ७, ये सात उनके छन्‍्द हैं। ओर अग्नि 
१) वायु २। आदिस ३) टृहस्पति ४, वरुण ५ इन्द्र ६, व 
विग्येदवा ७, ये सातव्याह् तियो' के देवता हैं ॥ ओर अना- 
दिप्ट प्रायश्ित प्राणामाम में विनियोग हे इति ॥ २॥ 

गायत्र्याविश्वामित ऋषिगयतीछनन्‍्द: 
सवितादेवताअश्विस्|ु ख छुपनयने प्राणा- 


यामेविनियोग: । 
अथ तृतीय विनियोगः ॥३॥ गायत्रीका विश्वामित्र ऋषि 
'गायत्री छन्‍्द है, सविता देवता अभि मुख उपनयन प्राणायाम 
- इसका विनियोग है, ईंति ॥ ३ ॥ ' 
शिरस: प्रजापतिआ षिख्रिपदा गायती- 


१० संध्णेपासनप्रयोगविधि 
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छन्दो ब॒ह्माभिवायुसूर्यों देवता यजु: प्रा- 
णायामेविनियांग: । 
अथ चतुथ विनियोगः ॥ ४॥ “शिरसः” इस मंत्र का 
प्रजापति ऋषि है, भिपदा गायत्री छन्द है, ब्रह्मा, अग्नि, 
वायु, व सूर्य, ये देवता हैं, यज्जुः-म्राणायाम में विनियोग हे 
इति ॥ ४ ॥ 
इतिआअष्यादिकंस्म॒त्वाबद्यसन: सम्सि- 
लितनयनोमोनीप्राणायामतयंकुर्यात । 


कतेव्य कमः---ऊपरोक्त विनियोगमें कहेहुए ऋषि छ'द देवताका 
ध्यानकर आतनपर बेठकर नेत्र बन्दकर पूरक कुम्भक रेचक यह तीन” 
प्राणायाम करना चाहिये । 


तत॒वायोरादानकाले पूरकनाम प्राणा- 
याम:। ततुनीलोत्पलदल श्यामंचतुर्भ ज॑ं 
विष्णु'नाभोध्यायेत्‌। 

'धारंणकाले कुस्मक: ततू कमलासन 
रक्तवर्णचतुर खंबूह्माणह॒दिध्यायेत । 


भाषाटोका सहित ११ 
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द्यागकालेरेचक: तत ठल;टदेशे इवेत- 


वर्ण तिनयनंशिवंध्यायेत । 

: 9 प्रक प्राणायाम-करनेकी यह विधि है कि अपने 
दक्षिण नाकके छिट्रको दक्षिण हाथके अंगूठेसे दवाकर वाम 
नाकके खरतसे सप्तव्याहृति सहित आपोज्योति मंत्र तक मान- 
सिक गायत्री मंत्रको ३ वार पढ़ता हुआ अर अपनो नामिमें 
नीऊकमछके समान व्यामवर्ण वाले विष्ण॒भगवानका नामिमें 
ध्यान करता हुआ वायुकों खींचे। यह पूरक प्राणायाम है। 

२ कुम्मकर्मे प्रथम पूरक प्राणायामकरे पूर्व तीन वार गायणी: 
मंजर समाप्त होते ही नाकके वाम खरको मध्यमादि दत्तिण 
हाथकी अंग्रुलियों से दवाकर पूर्वोक्त प्रकारसे तीन बार 
गायज्ी मंत्र पाठ करता हुआ प्रथम ऊपर चढ़ाये हुये वायुको 
रोक देवे ओर उस समय पूर्वोक्त प्रकारसे कमछासनपर 
स्थित रक्तवण वाले चार मुखवाले ब्रह्माजीका हृदयमें ध्यान 
करे । ऊपर चढ़ाये हुये वायुकी रोकनेके कारण इसको कुम्भक 
प्राणायाम कहते हैं । 

“३ “रेचक प्राणायाम--जिस- वाम खरसे वायुको पूर्ठ 
खींच चुके हो उस नाकके छिद्रको खोलकर तीन वार पूर्वोक्तिः 
प्रकारसे गायन्ी मंतर जप करते हुये छलाटमें ख्वेतवर्ण वाले. 
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जिनेश शिवजीका ध्यान करते हुये धीरे धीरे वायुकी निकाल 
देना चाहिये । इसको रेचक प्राणायाम कहते हैं । 
तिष्वप्येत घु॒प्रत्येकंत्रिमत्राम्यास: 
प्रत्येकमोंकारादिप्तप्तव्याहृतय: ३*कारा- 
दिसाविटी <*कारह्यमध्यस्थम्‌ शिर- 
इचेतितस्थ स्वरूपं---७£ भू. ३ भुव: 
35 स्व: ३४ सह: ३४ जन: ३४ तप: ३४ 
सलम्‌ ३४ तत्सवितुर्वरेण्यं भगेदिवस्य 
धोमहि। धियोयोन: प्रचोदयात । ३6 
आपोन्‍्योतीरसोड्मतंब॒ह्ममूमु व: खरोम॥ 
ऐसे इन तीनो आणायागो में | वायुके खीचते समय 
रोकते समय छोड़ते समय ] एक २ के प्रति अलग २ 
'तीन २ वार सात व्याहृति सहित आपोज्योति रसोमुत' 


मंगकी पढ़े। प्राणायाम मंझका स्वरूप कहते हैं जिन 
शब्दों के साथ जुदा २ ओ कार है ऐसी सात व्याहृतिया 


० श्र 


“हैं। फिर ओकार जिप्तके आदियें है ऐसी एक गापनी है। 


भाषादीका सहित १३ 


ह्र्््ख्ण्णश््ण्ड 


फिर दो ओ कारो के मध्यस्थ शिर अर्थात्‌ आपोज्योतिः यह 
मंजर है इस प्रकार भाणायामके मंञ्रका स्वरूप है। संप्त व्याहृति, 
गायत्री, आपोज्योति ये तीन मंत्र मिलकर पराणायामका मंभ: 
होता है इनमें पहले गायजीका अर्थ लिखते हें--सबितुः अर्थात्‌ 
सबको उत्पन्न करनेवाले सूर्यका ( सूर्यमरडल अभिषेय ब्रह्मका ) 
वरेण्य याने प्रार्थना करने योग्य अर्थात्‌ पुण्यात्मा जनों से 
नियम आदि द्वारा सर्वदा ध्यान करने योग्य ऐसा भर्गः 
अर्थात्‌ भजने वालो के पापको नष्ट करनेबाला देव । यानी दृष्टि" 
करना आदि गुणो से युक्त असन्त प्रकाशरूप (ततू | उस 
तेजस्वरूपको हम ध्यान करते हैं कि जो तेज [ नः ) हमारी 
बुद्धियो को (प्रचोदयात्‌ » अर्थात्‌ अच्छे कामो में ( रूगावे ) 
बह तेज केसा है कि भूलोक १ भुंव २३ स्वर्ग ३; मह ४॥ ज़न 
५३ तप ६; सत्र ७; इन सातो' लछोकों का अन्तःस्वरूप है अर्थात्‌ 
इनका अंधिन्वात्देवता है अर्थात्‌ चराचर जिल्नोकीस्वरूप हैं। 

, $ “आंपोज्योतरी०” इति--फिर वह तेज केसा है कि आपः. 
अर्थात्‌ जल स्वरुप है; ज्योतिरुप हैं ओर रसरूप हैं और अम॒त 
अर्थात्‌ मोक्ष स्वरूप है ( भू भुव4 स्व.; ) शिलोकीका अधि-- 
प्ातृदेव वा जिलोकीस्वरूप हैं ॥ इति ॥ 


तत सूर्यश्वमेतिबह्माऋषि प्रकृति 


*१४ संध्योपासनप्रयोगविधि 


इलन्द: सूर्यो देवता अपाघुपस्पशने विनि- 


याग: ।  .. 
स्यश्वमेति--4 इस मंतका प्रह्मा ऋषि है पकृति हे 
“ स॒य देवता है जलके उपस्पशेमें विनियोग है (विधिः) यह 
विनियोग प्रातःकालकी सन्ध्यामें प्राणायांमके अनन्तर किया 
'जाता है फिर दाहिने हाथमें जल लेकर ( सूर्यश्च इस मन्णको 
' पढ़कर उस जलसे तीन वार आचमन कर लेवे ॥ 


ओं सूर्यश्च मामन्युश्व॒ मन्युपतयश्र 
मन्युक्ृतेम्य: पांपेम्यों रक्षन्तां। यद्वा- 
 ज्यापापसका्ष मनसावाचाहस्ताम्यां प- 
ड्याम्॒दरेणशिश्ञा । रातिस्तदवल॒म्पतु। 
यत्किचिदृदुरितिम्मयि । इदमहमापो5्म्त 
येनोसर्येज्योतिषि जुहोमि खाहा। इति 


-आातराचामेत ॥ 
भेगाथे-प्रथ्य देवता वे मन्युक्ृत पाप अर्थात्‌ अंग-उपांग 
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रहित यज्ञके पायो से (मां ) मेरी रक्ता करें। अथवा ( मन्यु ) 
क्रोध ओर मन्युपति कहिये इन्द्रिय, ये सब मन्युक्ृति अर्थात्‌ 
क्रोधसे किए हुए पापो से रक्षा करें। अर्थात्‌ मुझसे कोई ऐसा 
क्रोध नहीं वन सके कि जिससे में नहीं करने छायक अयोग्य 
काप करू । जो पाप मेने रामिमें मन करके तथा वाणी करके 
व हाथो करके परो करके उदर करके लिंगइन्द्रिय करके जो 
किया हैं उस सम्पूर्ण पापको राशि स्वरूप भगवान (अवरुपतु) 
- नाश करे । जो कुछ अन्य अवशिष्ट मेरे पाप हैं इनको में हृदय 
कमलगें स्थित ज्योति अर्थात्‌ प्रकाश रूप अमुतकी योनि सर्यमें 
जुहोमि स््राह्य ) अर्थात हवन करता हू "वह पाप दुग्ध हो 
जाय ) इति ॥विधि॥ इस मन्ञको पढ़कर प्रातः्काक आचमन 
-करे। यहां विशेष वात यह है कि मध्यान्हसन्ध्या ओर साय॑- 
कालकी सन्ध्याका क्‍प्रकार सव॑ एक है केबल विनियोग तथा 
आचमनके मन्य अलग २ हैं॥ 
मध्यान्ह संध्याका विनियोग । 


३४ आप: पुनंलिति विष्णुऋ षि- 
रनुष्टुप्छन्द: आपोदेवताअपासुपस्पदने 
विनियाग:॥ 


१६: संध्योपासनप्रयोगविधि 
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मन्त्रार्थ-“आपः पुनन्तु” इसका मन्‍्तार्थ विष्णु ऋषि है! 
अनुष्टप्‌ छतद है। आप ( जल ) देवता है। जलो के उपत्पशयें 
( आचमन करनेमें ) विनियोग है। 


आओ आप: पुनन्तुप्रथिवीं पृथ्वीपृता 
पुनातुमां। पुनन्‍्तुबूह्मगस्पतिब्‌ ह्मपृता 
पुनात्‌ मां। यदुच्छिष्टमभोज्यंचयहा दु- 
श्ररित मम । सर्वपुनन्त्‌ मामापो5सतां 
च प्रतिग्रह०स्वाहा । इतिमध्याह्नआ- 
चामेत ॥ 
अर्थ-आप (जल) पृथ्वीको जलसे पवित्र प्रथ्वी 
इस मेरे शरोरको पत्रिग करें। ओर पविन्न हुआ देह मुझ क्षेग- 
ज्ञको पवित्र करे; वे जल केवल देहको ही पविन्न न करें किन्तु 
(पुनन्तु ऋद्मणर्पति' अर्थात्‌ ज्ञानके पति आत्माकों भी पविञ् 
करें। जो जठा ओर अभोज्य याने नहीं खाने योग्य भोजन 
हमने किया है ओर जो दुश्वरित अर्थात_हमने कुछ खोटा काम 


किया हो वा “असर्ता च प्रतिग्रहें' अर्थात, श॒द्रादिकों का प्रति- 
ग्रह (दान) से अपविश्व मुकको जल परवरिश करें।.( स्वाहा ) 


भाषाटीका सहित १७ 


अथात आचमन द्वारा हथारा यह सब पाप नष्ट हो जावे इति 
मध्यान्हसन्ध्या । 


अभिश्चमे तिरद्रऋषि: प्रकृतिशछन्द:। 
अभिदेवताअपाम्ुपस्पशनेविनियेग: ॥ 
सायंकाऊुकी समन्ध्यात्रे विनियोगका अर्थ--अग्रिश्चपा० 


इस मन्जका रुद्र ऋषि, प्रकृति छन्द, अप्रि देवता है। जलो वे 
उपर्पर्शम ( आचमन करनेमें ) विनियोग है॥ 


ओ अभ्निश्वमामन्युश्वमन्युपतय श्च- 
मन्युक्नतेम्य:  पापेस्येरक्षन्तां यदद्वा- 
पापमकाष । मनसावाचाहस्ताम्यां। प- 
इ्यामुदरेणशिश्षा । अहस्तदवलम्पत 
यत्किचिद्दुरितंमयि । इदमहमापो5सत- 
येानोसत्येज्येतिषिजुहोमिखाहा । इत्य- 
नेत्तस/यम्ताचामेत ॥ 

६० अग्नि और मन्यु अर्थात्‌ यज्ञ' तथा यज्ञपति इन्द्रा- 


ने? जरानिकत पलक. 


१८ संध्योपासनप्रयोगविधि 


दिक देवता अथवा क्रोध और क्रोधपति इन्द्रियां ये सब अड्- 
उपांगरहित यज्ञों के करनेसे उत्पन्न पापों से अथवा क्रोधसे 
उत्पन्न हुए पापो से मेरो रक्ता कर। जो पाप मैंने दिनमें किये 
हो उनको ओर मन, वाणी, हाथ पांव, उदर, लिड़से, किये 
हो उन संपूर्ण पापो को अहः अर्थात्‌ दिन ( प्रकाश खरूप 
परमात्मा ) नष्ट करे ओर जो कुछ मेरे अन्तर्गत पाप है उनको... 
यह जल नष्ट करे। ओर समस्त पापोंको अमृतकी योनि 
सत्य ज्योतिस्वरूप परमात्मायें हवन करता हू' ( खाहा ) 
अर्थात्‌ भस्म करता हू । इस प्रकार इस मनन्‍्त्रकों पढ़कर २३ 
वार आचमन करे | यह सायंकारूका आचमन है। 
ततआपोहिएष्ठ ब्रादिऋचस्यसप्तमिः पदे 


श्शिरसि अष्टमे नभूमो नवमेन पुन: शि- 
रसि कुशत्रयेणजलंक्षिपेत ॥ 


कतन्य कमें-फिर आपोहिष्ठा” इत्यादि तीन ऋचाओं के सात 
पर्दोंकी अछूग २ उच्चारण कर सात बार शिरपर आठवे पदसे भूमिपर 
नवमें पदसे फिर शिरपर तीन कुशाओं करके जलका अभिषेक करे | 


ओं आपोहिष्ठेय्यादिऋचस्य सिन्धुद्दीप- 
ऋषिरगायत्रीउन्द. आपोदेवता मार्जने 
. विनियोग:॥ 


००७०५ ५२०७३ 
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मन्वार्ः-आगेहिए। ०” इसादि तोनों ऋचाओ के 
सिन्धुद्रीप ऋषि; गायत्रों छन्द, (आप ) जल देवता 
हैं, मार्जनर्ें विनियोग है, इस मन्वसे विनियोग छोड़कर आगे 
वाले आपोहिष्ठा मनन्‍्वस मार्जन करना चाहिये । 


१ ७ आपोहिष्ठामयोभुव:। २ ३£ 
तानऊर्जेद्वातत । ३ | महेरणाय 
चक्षसे। ४ ३ योव: शिवतमोर्स:। 
५ <* तस्यभाजयतेहन: । ६ ३* उशती- 
रिवमातर:। ७ ३४ तस्माअरड्डमामव:। 
८ ३४ यस्यक्षयायजिन्वदथ। ९ ३४ आ- 
पोजनयथाचन:॥ 


है आपः (है जल 2 (हि) जिस कारण तुम सुख 
देनेवाले हो इसीलिये (नः) हमको अपने रसके. अनु- 
भव करनेके लिये पुष्टिकारक अन्नके देनेवाले हो। [महेर- 
खाय ] अर्थात्‌ महत्रमणीय ब्रह्मके दर्शनके लिये ( देधात ) 
'सामर्थ्ययुक्त अर्थात हमको ब्ह्मका साक्षात्कार होने योग्य 





२० संध्योपासनप्योगविधि 





करो ॥ १ ॥ है आपः ( जल ! ) तुम्हारे शिवतम [ केबल ] 
सुखके ही हेतुस्वरूप रसको ] इस लोकमें हमको प्राप्त कराओ, 
( कैसे ) जैसे प्रीतियुक्त माता अपने वालक्रकों स्तनों का 
दूध ( रस ) पिलाती हैं उसी भांति हमको आप अपना दिव्य 
रस पिलाओं ॥ २॥ है आपः ! [| तसमाअरद्गभमामवः ] तुम्हारे 
रससे हम सदा तृप्त हो । कि ( गस्‍्य ज्ञयाव जिन्वथ ) जिम 
जगत के आधार भूत रसके एक अंशरसे तुम इस जगत को- 
तृप्त करते हो! है आपः | तुम हमको उस रसके भोगनेम 
प्रदत्त करो ॥ ३ ॥ 


- तत: <*कारेणजलमादाय वारतयं 
द्र पदांपठित्वातज्जलं शिरसि क्षिपेत्‌। 


कतेव्य कमं-इसके बाद हाथमें जललेकर तीन बार “दुपदा० 
इस मन्त्रकी पढ़कर उस जरूकी शिरपर डाले । 


३४ द्र पदादिवेत्वस्थ कोकिछोराज- 
प्ुतऋषिरनुष्टप्छन्द: आपोदिवता पोत्रा- 
मण्यवभ्रथेविनियोग: ॥ 

. मंत्रार्थः - दर पदादि०” इस मन्त्रेका कोकिछराजपुत्र ऋषि 
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और अनुष्टप्‌ छन्द( आपः ) जल देवता है। सोवामरण्य 
अवभथमं इसका विनियोग हे। इससे विनियोग छोड़कर 


ट्र॒ पद दिव्र० इस मंव्से शिरपर जल छिड़कना चाहिये 
पदादिवसुछ्ठचानः स्विन्न: ख्ा- 
तोमलादिव प्रतंपवित्र णेबाज्यमाप: झु 
घतुमनसः ॥ 
ट्र पदादिविति जसे पाहुकासे अलग होता हुआ पुरुष पाढ़ु 
काकी (चुभना आदि) पीड़ासे दूर होता ६, जसे 'स्विन्न अर्थात्‌ 
स्वदयुक्त पुरूष सनात (स्नान करके मलसे रहित होता 6 ओर 
(पू्त १विश्ेणेवाज्यं) तपाकर वस्रमेंसे छान करके जेसे छत पवित्र 
हो जाता हैं तेसेही यह जल मुझको पापसे जुदाकर शुद्ध करे । 


ततः करस्थंजलंनासिकायांसंयोज्या- 
5यतासुरनायतासुर्वालिः सकृहाउघम- 
पणं जपेत । 


' अधर्माणकी विधि--श्वासको रोककर अथवा बिना रोके हुद ही 
हाथमें स्थित हुए जलको नाप्तिकामें स्पश करकर तीन बार अथवा एक 


बार अवमगण मंत्र, ऋतत्च० इस भन्त्रको पढ़कर प्रथ्वीपरं जल छोड़ना 
चाहिये । 





श्र संध्योपासनप्रयोगविधि 





३४ अधघमर्षणसूक्तस्याधमर्षण ऋषिरनु 
प्टप्डन्दो भाववृतोदेवता अश्वमेधावभ्थे 
विनियोगः ॥ 

(मन्त्रार्व ) अधमर्पण मृक्तका अथमर्पण ऋषि और 
अनुष्टरपू छन्‍द एवं भावहत देवता ह। अख्मेध. अवमृथर्मे 


विनियोग है। 
इस मंत्रसेजल छोड़कर । 


ऋतअसत्यं चामीडात्तपसो5ष्य- 
जायत। ततोरात्रयूजायत ततः समुद्र 
अर्गवः । समुद्रा दर्णवादधिसंवत्सरो- 
अजायत । अहोरात्राणिविद्धद्ििश्वस्य- 
मिषतोवशी । सूर्याचन्द्रमसोधातायथा- - 
पर्वमकल्पयत्‌। दिवंचपृथिवींचांतरिक्ष 
मथोरः ॥ 
तत: अन्तश्वरसीतितिरश्वीनऋषि:॥। 


भाषारीका सहित श्३्‌ 


अनुष्टप्छन्द आपोदेवता अपामुपरप- 
शैने विनियोग: । 
अम्द्ार्थ' अन्तश्वरति' इस मन्त्रका तिरश्रीन ऋषि और 
अनुप्टुप्‌ छन्‍्द तथा जल देवता है । जलेकि उपस्पर्शमें, आचमन 
करनेगें इसका विनियोग है । 
विधि--जरहू लेकर विनियोग पढ़कर जरू छोड़कर “अन्तश्वरति 
इस मन्त्रको पढ़कर तीन वार आचमन करना चाहिये। 
३*£ अन्तश्ररसिभूतेषुगुहायांविश्वतां 
सुखः । ल्वंयक्षस्त्व॑वषदकार आपो- 
ज्योतीरसोड्ख्ततम्‌ । इलत्यनेनाचामेत ॥ 
अन्तश्ररसि इति--दे ( आप ) जल [ तुम सब प्राणियों 
के अन्तःकरणके भीतर विचरते हो, इस ब्रह्माणडरुपी शुफामें 
सब प्रकारसे तुम्हारी गति है, तुम ही यज्ञ हो तुम ही वपट्कार 
हो ठुम ज्योतिः ख्वःरूप हो ओर अमृतस्वरूप हो ॥ इति ॥ 
ततउत्थाय ३० भूझ्ु व: स्वरिति- 
गायत्रयापुष्पमिश्चितज्ञलाजलिं सूर्यामि- 
मु क्षिपेल ॥ 
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विधि--अन्तश्वरसि० पढ़कर आचमन्‍करे | पीछे खड़ा होकर ३ 
भू वः खःण इत्यादि गायत्री मंत्रकों पढ़कर पुण्ममिश्रित जहकी एक 
अज्जली सर्थके सन्‍्तुख देवे। यद्वि शामय लुप्त हों गया हो तो तीन 
अज्जलि देना चाहिये । 


ततो भूम्यलप्नगुल्फतलभागो वा 
मूमिठ्ग्नेकचरणोवा भूमिलज्षार्द चरणों 
वा प्रात: सायंकृताजलिमध्याह्न ऊध्व- 
बाहु: सूर्यघुपतिष्ठेदेभिमले : ॥ 


विधि---(यह सूर त्रह्म है. ऐसे मंत्रके ध्यानसे मदक्षिणा करता 
हुआ जल छोड़े यह किसीका मत है ) फिर प्रध्वीपर एड़ी नहीं टिके 
ऐसे दोनों पेरोंसे अथवा समग्र एक ही पैरसे सूथके सम्मुख खड़ा होकर 
अथवा एक पैर भी आधा ही टिके इस प्रकार खड़ा होकर प्रातःकाल 
ओर सायंकालमें अज्ञली बांधकर दोनों हाथ सूधे मिलाकर 
मध्याह् सम्यमं ऊपरको हाथकर सूर्यके सम्मुख खड़ा हो कर 
4उद्दय> इत्यादि मंत्रोंकी पढ़ना चाहिये। इसको उपस्थान कहत॑ हैं। 
इन चारों मंत्रोंके  विनियोग एक साथ पढ़कर जल छोड़ना चाहिये 
अथवा केलव विनियोगोंका पाठ कर छेवे । जल नहों छोड़कर उपस्थान 
करना चाहिये | 


३ उद्यमित्यस्य हिरण्यस्तृप ऋषि 
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रनुष्ट॒प्छन्द: सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने 
विनियोगः ॥ 


उदुयमितिप्रस्कण्व ऋषिग[यल्रीछंद: 
सूर्यो देवता सूर्योपस्थानेविनियोग:॥ 
. ७० चित्रमिल्यस्थकोौत्सऋषिखिष्टुप्छंद:. 
सूर्यो देवतासू्योपस्थानेविनियोग: ॥ 
<* तन्नक्षुरितिदध्यद्भथवंणऋषिरक्ष- 
रातीतपुश्उष्णिक्छन्दः सूर्यो देवतासूर्यों - 
पस्थानेविनियोगः ॥ . 

( मन्त्रार्थः ) उद्वर्य” इस मन्त्रका प्रस्कश्व ऋषि अनु- 
प्टुपू छन्द सूर्य देवता है। सर्यके उपस्थानमें इस मंत्रका 
विनियोग है। ु ह 

८उद॒त्यं” इस मंत्रका प्रस्ततव ऋषि मायत्नी छन्‍्द 
- सूर्य देवता है। सूर्यके उपस्थानमें विनियोग है। 

/चिजं०”. इस गंदका .कोत्स ऋषि “क्रिष्टुप्‌ छन्द 
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स॒र्य देवता है, सूर्यके उपस्थानें इसका विनियोग हैं ॥ 
“तत्चत्त” इस मग्तका दध्यडः आयर्गगा ऋषि, अनुष्ट्प्‌ 
सूर्यके उपस्थानम इसका विनियोग है॥ 


ओं उद्दयंतमसस्परिस्वः पहयंतउत्तम । 
देव॑देवत्रासूसमगन्मज्योतिरुत्तमम ॥ 

ओं उदुत्यंजातवेदस देवंवहंति केतवः। 
रशेविश्वायसूर्यम ॥ 

ओं चिल्न देवानासुद्गादनीक॑ चक्षु- 
मित्रस्यवरुणस्थाग्ने: आप्रा्यावा प्थिवी- 
अन्तरिक्ष० सर आत्माजगतस्तस्थषश्च ॥ 
ओ तच्नक्षुदेवहित पुरस्ताच्छकमुच्चरत।. 
पर्येमशरदः शतज्जीवेमशरद. शत७ 
श्णुयामशरदः शतम्परबुवामशरद शत- 
म्मूयश्रदरद: शतात्‌। । 
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८उद्दयन्तमसः” अन्धकार रुप लोकसे ऊपर विराजमान, 
खः, उत्तम स्वगंलोककों देखते हुये ओर देव लोकमें सर्यको 
देखते हुए “उत्तम ज्योति” यानी ब्रह्म स्वरूपको हम प्राप्त 
हो । इस मंत्रके विनियोगर्द कितने ही मनुष्य “हिरणय स्तृप- 
ऋषि' ऐसा पाठ बोलते हैं । यह पाठ भाष्यसे विरुद्ध है। 

( मंत्रारः ) ( केतवः ) बुद्धिकी वढ़निवाली किरणें (जात- 
बंदेस ) निजसे धन वा ज्ञान उत्पन्न होता है उस प्रसिद्ध 
सर्यको जगतके देखनेके लिये, उदयाचल पर्वतसे ऊपरको पाप्त 
करती हैं ॥ 

[मं० ]( चित ) सबको आश्चर्य करानेवाले सूय देद 
उदय होता है। वह सूर्य ( देवानामनीक ) किरण समहो के 
आश्रय वा पुज्ज है; ओर मित्र, वरुण, अभि, इन देवताओ के 
नेव है; अर्थात्‌ संपूर्ण जगतके नेत्र है ओर उदय होते 
हुए वह म॒र्य। स्वर्ग भूमि को अपने तेज करके पूर्ण 
करते हैं। ओर स्थावर जंगम जगतके अन्तर्यामी आत्मा है) 
अर्थात्‌ ब्रह्मसरूप हैं ॥ ३ ॥ 

( मंत्रार्थः ) 'तत्‌” वह समस्त जगतका नेत्रस्व्रूप सूर्य पूर्व 
दिश्ञामें उदय होता है और : देवहितं ) . यानी देवताओं से 
स्थापित किया हुआ अथवा देवताओ के (प्रिय) शुक्र (स्वच्छ ) 
ब्योतिः स्वरूप है! ऐसे सर्यकी ऋपासे हम सो १०० वर्षतक 
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देखें अर्थात्‌ सो १०८ वर्षतक हमरे नेत्र बने रहें। ओर १०० 
बर्षतक जीव ओर से १०० वर्धतक अ्रवण करें। यानी हमारी 
श्रोत्रईद्रिय ( कान ) स्पष्ट बनी रहे। ओर सो १०० धर्षतव 
अदीन रहे! यानी किसीस कुछ याचना न करे फिर सो १०० 
वर्ष पीछे भी हम दर्खे सुने जोब ॥ 

अज्ञन्य(प्त चि।प 


ओं हृदयांयतम:। ओं भूः शिरसे 
स्वाहा । ओ भुव: शिखायेवषट्‌। ओं खः 
कवचायहूं। ओं मूमु वः नेताभ्यां वोषट्‌। 
ओं भूझ्ु वः खग्खायफट्‌। इत्यड्रानि 
तिरावर्त्य ॥ 

॥ अथ अद्जन्यासविधिः ॥ # हृदयाय नमः ॥ ऐसे उच्चा- 
रण कर हृदयमें हाथ लगावे। १ फिर मंत्र अछंग २ पढ़कर 
'शिर। २ शिखा ३ दोनो' भुना ४ दोनो' नेश। ५ और हसयेली 
का शब्द ६ ऐसे ये छः अंगन्पास हैं इसको तीन वार स्पर्शकरे ॥ 

. ओंकारस्यवृह्माऋषिगयत्रोलन्दोशिदेंव- 
"ता झुकछ्तोवर्णोजपेविनियोग: ।' त्रिव्या- 
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हतोनां प्रजापतिऋ पिर्गायत्युष्णिगनु- 
ण्ट्प्लन्दांस्यश्षिवाय्वादित्यादेवता जपे- 
विनियोगः ;। गायन्याविश्वामितब्रऋषिगा- 
यतोडन्दः । सवितादेवताजपेविनियोगः ॥ 
पीछे ओकारस्य० १ जिव्याहृतीनां० « भायब्याः० ३ 
इन तीन विनियोगो को पद़कर जल छोड़ें अथवा ध्यानमाञही 
'कर लेवे। क्पो कि विनियोग ऋषिदेवता आदिके स्मरणका 


नाम है इनका अर्थ पहले प्राणायामके विनियोगमें लिख चुके 
हैं | केवठ इतना ही विशेष है कि यहां जपमें विनियोग है॥ . 
ओं इ्वेतवर्णाससुद्दिष्ठाकोशेयवसना- 
तथा । खेतेविंलेपनेः पुष्पेरलंकारेश्व 
भूषिता। आदित्यमण्डलुस्था च बुह्म- 
लोकगताथवा। अक्षसूतूधरादेवों पद्मा- 
सनगताशुभा ॥ इतिध्पाला॥ 


“बेंतवर्णा[०” इति ईन २ इंछोकी से गायत्रीका ध्यान करे 
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( श्छोकार्थः ) गायत्नी खेतवर्णवाली है ओर रेशभीवच्ध धारण 
किये हुये तथा ब्वेत चन्दन, व्वेतपुष्प, सफेद आभूपणों 
करके विभूषित ( सुशोमित ) से मएडऊमें अथवा ब्रह्मलोक ' 
में रहने वाली अक्लसजंधरा ओर पद्मासन ( कमछासन ) पर- 
स्थित है। इस प्रकार गायजञीका ध्यान करना चाहिए। 


तेजोसोतिदेवाऋषयोगायतुछन्‍्दः शुक्र- 
न्देवतड्भायत्यावाहने विनियोगः॥ 

ऊपर तान्त्रिक ध्यान कहा है अब वेदोक्त गायभीमंनके 

ध्यान वा विनियोग ओर मंझके अर्थकों कहते हैं । तेजोसि०, 


इस मंत्रके देवता ऋषि वा गायज्ी छन्दके शुक्र देवता है यह 
गायत्रीके आवाहनमें विनि योग है॥ 


ओं तेजोसिशुक्रमस्यस्ततमसिधामना 
_ मासिप्रियन्देवानामना धृष्टन्देवयजन- 
मसि ॥ इत्यावाह्य ॥ 


. है गायज्ि ! तुम शरीरको कान्ति बढ़ानेके कारण रूपसे 
तेज स्वरूप हो ओर स्निग्ध रूप. होनेसे दीप्तिमान हो अर्थात 
जुम्हारे . सेवन .करनेवालला पुरुष सबका स्नेहीं होता है और 
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पह्मस्वरुप होनेंस ( अमृत ) विनाश रहित देवता हो जहां 
चित्तकों उत्ति जा लगती है ऐसा धाम स्र॒रूप हो अर्थात्‌ 
तुम्हांर सवकको देख कर सब जन नयन (प्रणाम / करते हैं 
और देवताओं के सर्वोत्तम प्रिय हो ओर देवताओ'के पूजनको 
साधन करनेवाली हो इस मंत्रकी बोलकर गायज्ञीका आवाहन 
करे । 
ओं गायबत्र्यस्पेकपदी ह्विपदी तिपदी 
द्यपदरि हैक तुरी 
चतुष्पद्यपदसिनहिपयसे नमस्ते तुरी- 
रोरजसे बिक 
यायदर्शतायपदाय परोरजसेसावदोमि- 


व्युपसथाय ॥ 

ध्यानके मंत्रका अर्थ डे गायज्ि | तुम भिलोकी रृपसे एक 
'पढ़ी हो यानी एक पर वाली हैं ओर अयीविद्या बेद ञयी 
रुपसे द्विपदी हो ( यह दूसरा भी पद है ) प्राणादिको की 
आत्मा ( पद ) हो । ऐसी हिपदी हो सूर्य मरठलके अन्तर्गत 
पुरुष रपसे रहतो हो) ऐसे चतुष्पदी हो ओर अपने निरुपा- 
धिक आत्मारुपसे अपदी हो अर्थात्‌ श्रह्मरूप होनेसे वह जाना 
नहीं जाता ऐै। वह रूप चत्तुआदि इन्द्रियो से नहीं जाना जांता 
है सो ऐसे प्रधान तुम्हारे चोथे पदको ही नमस्कार है। कैसा 


5२ संध्योपासनप्रयोगविधि 


हि 
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यह चोथा पद है कि ( दर्शनोय ) अर्थात्‌ दीखता हुआ सा है 
सात्षाद इन्द्रियो से नहीं प्रयक्ष होता है, सब सड्गभीस परे 
(अलग ) हैं अथवा सब ल्ोकोस ऊपर तपता ह तहां 
तुम्हरा खखर॒प है इस नमस्कारका यह प्रयोजन है कि जो 
यह तुम्हारी प्राप्तिम विध्न करता है एसा पाप झज्रु ओर इस 
पापका विध्नकर्म मुकको कभी प्राप्त न हो । 
09 कप सूः ्थामि 

ज्रातः प्राढ सुखो मध्याह्ल - 
'झुखस्तिछनूसायंपश्चिमामिम्ठुखोपविध्योक्त 
जपविधिना गायटीं जपेत ॥ 


विधि--प्रातःकाल पूर्वाभिमुव॒ वैठवर, मध्यान्हमें सूर्यके सामने 
वेंठकर, सायंकालमें पश्चिमकी तरफ मुख करके बैठकर कही- हुई 
जपंकी विधिसे गायत्रीका जप करे | 


जपस्वरूप॑ ओं भूर्भु वः स्रः तत्स- 
बितुवरेण्यंभग्गों देवस्थ धोमहि । धियोा 
यान: प्रचोदयात ॥ इति प्रजप्य तत: 
प्रदक्षिणीकृत्यप्रणिंपत्य देवागातुंमिति 
'मन्ले ण विसजयेत । 
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देवागातु इति मन्त्रस्थय मनसस्पति- 
ऋ षिविराट्‌ छन्‍्दो वायु्देवता गायत्री 
विसजने विनियोगः ॥ 
इससे विनियोग छोड़कर आमेक़े मंत्रसे गायत्रीफा विप्तजन करे। 
३४ देवागातुविदोगातु विल्वागातुमित 
मनसस्पत इमन्देवयज्ञ ० खाहा वातेधाः ॥ 
( गातु विदोदिवाः ) है जपरूप यज्ञके जाननेवासे देवों ! 
( गातु ) जपयज्नकी समाप्तिको ( विल्ला ) जानकर ९ गातु- 
मित ) अगेको जाइये। (है मनसस्पते देव ) हे हमारे 
मनके यज्ञके लिये पे रणा करनेवाले पाठक परमेश्वर देव, 
( इमे ) इस मेरे द्वारा किये हुए ( यज्ञ ) जपयज्ञको (खाहा) 
आपको समर्पण करता हू' (स्व) आप ९ बाते ) वायुदेत्रता 
में इसकी यश्ञको ( थाः ) स्थापन करें। अर्थात्‌ सर्वव्यापक 
वायु सर्वदा हमारी रक्षा करे। 
अथ सन्ध्याकाल निर्णयः ॥ उत्तमातारकों पेता माध्यमा 
छप्त तारका ॥ अधमासूयसहिता प्रातःसन्ध्यानिधास्मृता ॥१॥ 
म्रथ्ये मध्याहने । उत्तमासयंसहिता । मध्यमाहछुप्तभास्करा 
३ 


३४ सध्योप[सनप्रयोगविधि 





अधमातारको पेतासायंसन्ध्याजिधास्थुता । इति सन्ध्याकाल- 
निर्णयो धर्माब्धो ॥ 

' अथ सं ध्याकाल निर्णय । तारे दीखते हों वह उत्तम १, 
तारे नए हो गये हो' वह मध्यम २, सूर्य उदय हो जावें वह 
कनिष्ट ३ । ऐसे तीन प्रकारकी प्रातःकाल सन्ध्या है। मध्याहन 
सन्ध्या मध्याहनमें करना चाहिये । सय॑ दीखते समयमें उत्तम 
१, सय छिप जावे जब मध्यप २, तारे दीखने रूग जावे तब 
कनिष्ट ३ ऐसे साय कालकी स ध्या तीन प्रकारकी है ॥शा। 

इति आशुर्वेदमहामहोपाध्यायेन रसायनशाखिणा भागीरथ 
खामिनायुवेंदाचाय्य सम्पादिता सन्ध्योपासन 
प्रयोगवधि भाषादीका समाप्ता | 





$£ अथ देवषिपितृतरपंणप्रारम्भः ३६ 


शा अनऊफऋ€ 


॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ अथ पूर्व संकल्पः 
कतेव्यः ॥ 3० अच््रह्मणोह्िद्वितीयपराद्धें श्रो- 
श्वेतवाराहकल्पे जम्बूहोपे सरतखणडे आर्या- 
वर्तेकदेशान्तगंते अमुकक्षेत्रे. कलियुगे कलि- 
प्रथमचरणे असुक मासे अमुक पत्ते अमुक 
तिथावसुकवासरे असुकग्ोन्रोत्पन्नः: अम्ुुकना- 
माहं श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ देवरषि पितृतर्पणमह- 
करिष्ये ॥ इति संकरुप ॥ ततो ब्रह्मादयोदेवा 
आगच्छन्तु णहुन्वेताजजलाज्जलीन 3“ ब्रह्मा 
तृप्यताम्‌ 3? बविव्णुस्तु०॥ 3० रुद्ग॒स्तृ०॥ 
3० प्रजापतिस्त॒० ॥ 3 देवास्तप्यं० ॥ 3“छंदां- 
सित० ॥ वेदास्तु०॥ 3० ऋषयस्तु० 3“पुराणा- 
चार्यास्त० ॥ गन्धर्वास्त्रप्यं० ॥ 3»इतराचा 
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यास्तु० ॥ 3“ संम्बत्सराः सावायवास्तृप्य ०॥ 32 
देव्यस्तृप्यन्तां ॥ 3० अप्सरसस्तृप्यं* ॥ ३“देवा- 
नुगास्तृ० ॥ 3» नागास्तृ० ॥ 3० सागरास्तु० ॥ 
३» पर्वेतास्तु० ॥ 3» सरितस्तृ० ॥ 3“ मनु- 
ध्यास्तृ० ॥ 3“यक्षास्तृ० ॥ 3० रक्षांसि तृ० ॥ 
3» पिशाचास्तृ० ॥ 3 सुपर्णास्तु० ॥ 3“ भूता- 
नितृ> ॥ 3० पशवस्तृप्यं० ॥ 3» वनस्पतयस्तु० 
॥ 3० ओषधयस्तु०॥ 3० भूतग्रामश्चतुवि- 
घस्तु० ॥ मरोचीस्तृ० ॥ अन्रिस्तु० अंगिरास्त० 
पुलहस्त० पुलस्त्यस्त० कऋतुस्त प्रचेतसस्त० 
वसिष्टस्तृ०. म्ंगुस्त्‌ ० नारदस्त ० ॥ ततः कंटो- 
त्तरीयम्‌ ॥ उत्तराभिसुखो भूत्वा ॥ सनकादय- 
स्सप्तमनुष्या आगच्छन्तु शहणान्त्वेताज्जलाञ्ज- 
लीन्‌ ॥ . अत्राउ्जलिहर्य॑ दातवर्य॑ सनकादिश्यः 
3० सनकस्त प्यताम्‌ ॥२॥ डे? सन- 
न्द्नस्त्‌० २॥ 3० सनातनस्त ० २ ॥ डे? कपि 
लस्त, २ ॥ 3“असुरिस्त,० २॥ ३“ वोहुस्त्‌ - 


देवपिपितृतपंणय्‌ ३७ 


प्यतां २ 3» पञ्चशिखस्त ० २ ॥ततोष्परव्य 
- दक्षिणासि सुखो भूल्ा॥ कव्यवाडतला एँ: 
योदिव्यपितर आगच्छन्तु शहुण-त्वेताआजल [० 
उजलीन्‌ ॥ 3० कव्यवाडनलस्त्‌ प्यता मिल 
तिलेदकन्तस्मे स्वया तस्मे सवा ३॥ 
3० यमस्त ५ २ ॥ 3० अग्निष्वाताः पितरस्त - 
प्यंतामि० तेभ्यः स्व० ३॥ 3० अय्येसा पितर- 
स्त प्यंतामि" तेभ्यः स्व* ३॥ 3» सोमपाः 
पितरस्त ० तेभ्यः स्व० ३॥ 3» बहिषदः पित- 
रस्त्‌ ० तेभ्यः स्व० ३॥ ततो यमादि चतुर्दश 
देवा आगच्छन्तु शहन्त्वेता्जलाञज्जलीन्‌ ॥ 32 
अमाय नमः ३ ॥ 3० धमेराजाय नमः ३ ॥ 3“स- 
त्यवे नमः ३॥ डे० अन्तकाय नमः ३ 3० वबेब- 
स्वताय नमः ३ ॥ 3० कालायनमः ३॥ 3“सर्व- 
'मूतक्षयाय नमः ३ ॥ 3 ओदुम्घरायः नमः ३ ॥ 
डेँ० दध्नाय नमः ३ ॥ 32. नीलाय नमः ३॥ 
डँ० प्रमेष्चिनेनमः ॥३॥ 3 वृक़ीदरायनमः ॥३। 


३८ ढेवपिंपितृतपेणम्‌ 





चित्रायनमः ३ ॥ 3“चित्रगुप्तायनमः ॥ ततो5स्ु 
कमोत्रा अप्मत्पितर आगच्छन्तु ग्रहणन्लेता- 
. ्जलाञ्जलीन्‌ ॥ अमुकगोत्रोःस्मत्पिता अमुक 
शर्मा वसुरूप त प्यतामिदं जल तस्मे स्वधा" श॥ 
अमुक नेत्रोौरत्मत्पिता महः असुकशर्मा रुद्रूप 
स्त प्यतामिद जं तस्मे स्वधा० ॥ १॥ असुक्क 
गोत्रो<स्म्पितामहः असुकशर्मा आदित्यरूप- 
स्त्‌ प्यता० तस्मे स्व० ३॥ अपृकगोत्राउस्मंन्मता' 
अमुवीदेवी गायत्रीरूपा त्‌ प्यतासिद॑ जल तत्ये 
सवा ३॥ अर .कगोत्राउप्मत्यितामही अप्लुकीदेवी 
सावित्रोरूपा त्‌ प्यतामिदज्ज तस्ये 'बधा श॥ अपधरु- 
कगोत्रा <स्मत्पपितामही थ्र+की देवों सरस्त॒ती- 
रूपा तप्यतामिद॑ जलंतस्ये स्वधा ३॥ असुक 
गोत्रो5स्मसन्मातामह असुकशर्सा अप्निरूपस्त - 
प्यतामिदं जल तस्म स्वया ३ ॥ अप्तुकगोत्रो स्म 
त्परमातामहः असुकशर्मा वरूण रूपस्त प्यतासिद 
जल॑-तस्मे स्वधा ३ ॥ असुकगोत्रोस्मदव॒द्धप्रमा- 
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तामहः अप्ुकशर्मा प्रजापति रूपस्त प्यतामिदं 
जल॑ तस्में स्थथा ३॥ भ्रधुकमोत्राउस्सन्सतामहों 
अबुकी देवी गायत्रीरुपास्त प्यतामिदं जले तर 
स्वधा ३ ॥ अमुकगोन्नास्मत्पप्तातामही अध्ुकी 
देवा सरस्वतोरूपा त॒प्यतामिद जल॑ तस्थे स्वघा 
३॥ अप्लकगोत्र ्प्रदवद्धयमातामहों अ्रठु की 
देवी सरस्वती रूपात प्यतामिदं जल॑ तरं५ स्वधा 
३॥ अखुकगोत्रो 5मुकशर्मा गुरुस्त प्यतामिदं जल॑ 
तस्से स्व० ॥ अमुकगोत्रा(स्मत्‌० पत्नी अमुकोदेवो 
त॒प्यतामिदं जल तत्य स्वधेत्यादि। ततोये 
ये वान्धवावान्धवायेन्यजन्मनिवान्धवाः तेसवेंत : 
घ्िमायान्तुयेचास्मत्तोयासि काडक्षिणः ॥ येमेकु- 
लेलुप्तपिण्डाः पुत्रदारादिवर्जिताः ॥ तेपांहिदत्त 
मच्य्पमिद्म प्तुठिलादक ॥ आतव्रह्म(तस्वपर्यन्त' 
देवर्पिपित मानवाः ॥ ठप्यन्तुपितिःः सर्वेभात्‌ 

मातामहादयः । अतीतकुलकोटिनांसप्तद्दीप 

निवासिनां ॥ आत्रह्मभुवनांछोकादिदमस्तुति- 





लोदक॑ ॥ ततः  स्ववद्ध॒ निष्पीडयेत | 
येकेचास्मत्कुले जाता अपुत्नागोत्रिणोम्तताः ॥ 
तेणहणन्तु मयादत्त वस्ननिष्पोडनोदकम्‌ ॥ ततो' 
भोष्मतपेणस्‌ ॥ भोष्सः शान्तनवोवीरः सत्य- 
वादीजितेन्द्रियः ॥ आभिरद्धिर वाप्तोतिपृत्रपो 
त्रोचितांक्रियाम ॥ वसूनामवतारायशन्तनोरा- 
त्मजायच ॥ अध्यददाधिभीष्मसायश्राबाल्यत्रह्मचा 
रिणे ॥ ततो यज्ञोपवीता भूत्वा5५वम्यसूर्याया- 
घ्येदयात्‌ ॥ सूर्याध्य सन्‍्त्रः एहिसूर्यसहसांशोते-: 
जोराशेजगय्पते अनुकम्पयणांभक्तचागहाणाघ्य-. 
दि्वाकरः। इति- सूर्यायाध्येदत्वा ॥ यस्यस्पघ-- 
त्याचनाभोक्तचा तपोयज्ञक्रियादिष ॥ न्यूनंसंपूर्ण-- 
तांयातिसदो वंदेतमच्युतम्‌ 0 

४४४४४४,॥ 

# समाप्त है. 
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हा ह 3( । छ 
क् ! 9 
है इसे : - 0) 
छः सम्पूर्ण माननीय विद ... हैकि 0) 


0! 
0 भारत विख्यात, औी१क म्वई (0 
हू की समस्त पुस्तके जस, वेदि३.. वेदान्त। घुराण। “उ४- न 
हक पुराण, इतिहास पर्मशासतर, योगवेशेपिक, न्यायस (0) 
मीमांसा। साहिस, काव्य, कोप, अल्नड्भार। चम्पू। 0) 
तू नावकः वैद्यक कामशास्र, ज्योतिष, किस्से, क६४० | 
0! उपन्यास, स्तोन्न,छन्‍द, छावनी झर्पाछऊ--ओर हर तरह , 
की सटीक, भाषादीका, मल केवल भाषाके ग्रन्थों के हि 
कु 'मिलनेकी सुविधा आजतक) इस कलकत्ता महानगरीमें 8 
नहीं थी, इसका यथोचित प्रवन्ध करके यह त्रूटि दूर कै 
कर दी गई है, इसके अतिरिक्त निर्शयप्तागर पं स बम्पर, 2 
पूना, बनारस, लखनऊ ओर अन्यान्य जगहों की पुस्तके 0) 
तथा विलायत आदि की अप्राप्य पुस्तक हर वक्त 
विक्रयार्थ प्रस्तुत रहती हैं? और ग्राहकों को तथा (0 
दूकानदारों को उचित कमीशन भी दिया जाता है। 90 
विशेष जाननेके लिये बड़ा स्रूचीपन्न मंगाकर देखिये । 
बम्बई पुस्तक एजेन्सी,.. ७! 
१६५॥१, हरिसन रोड, कछकता । 00 
मुद्रक--पं० तेजनारायण वा पेयी ह्वारा 'कुपार प्रेस 
(१०२ मुक्ताराम बाबू प्टीः, कलकत्ता) में मुद्रित । छ 
(0५9089-॥8-॥8-8-&--%& 95:98) 
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